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Accroitre la diversite
culturelle au sein de la
natation extérieure

Rendre la natation accessible a un public plus diversifié
au Royaume-Uni reste un défi majeur. Ce sport est
marqué par des obstacles pratiques, culturels et
historiques, liés a des stigmates persistants envers
certaines communautés. Le manque d’espaces inclusifs,
la pénurie de piscines, la pression sur les créneaux
horaires, ainsi que des questions liées a la tenue de bain,
a l'acces aux installations et a la confiance corporelle
constituent des freins importants. Historiquement, comme
le souligne la Black Swimming Association, les personnes
d’origine africaine, caribéenne et asiatique ont été
largement exclues des pratiques aquatiques. Cette
marginalisation a entrainé un déficit d’éducation a la
sécurité aquatique et une perception négative de la
natation. Les statistiques confirment cette réalité : selon
Sport England, 95 % des adultes noirs et 80 % des
enfants noirs ne nagent pas en Angleterre, et un enfant
sur quatre quitte I’école primaire sans savoir nager.
L'Organisation mondiale de la santé indique par ailleurs
que le risque de noyade est plus élevé au sein des
communautés ethniques minoritaires, ce qui limite aussi
I'acces a la natation en milieu naturel.
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