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18 octobre – Journée
mondiale de la
ménopause
La journée mondiale de la ménopause est organisée le 18
octobre par l’International Menopause Society qui
souhaite mettre davantage l’accent sur les problèmes de
santé liés à cet état. Cette Journée Mondiale de la
Ménopause est donc organisée pour donner à la santé
après la ménopause une place primordiale dans la
recherche et la santé publique, afin d’aider les femmes à
éviter les symptômes désagréables susceptibles
d’affecter leur qualité de vie, et afin de réduire les risques
de maladies liées à cette variation hormonale.


